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Professeurs AVEC CÉCILE AVEC CINDY AVEC JULIE AVEC SYRIAQUE AVEC LAËTITIA AVEC LAËTITIA
AVEC CÉCILE ET 

LAËTITIA

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI SAMEDI2 DIMANCHE

9H15/10H              

EVEIL                                        

4/5ANS 

9H30/10H15            

EVEIL                             

4/5ANS 

 10H/11H INITIATION 

CONTEMPORAIN     

6/7 ANS

10H15/11H15            

INITIATION       

MODERN JAZZ                         

6/7ANS 

10H/11H         

PILATES  

ADO/ADULTES 

11H/12H    

PREPARTOIRE 1&2 

CONTEMPORAIN              

8/10 ANS 

11H15/12H15            

PREPARATOIRE 1&2                            

8/10 ANS 

12H15/13H15  

RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE 

13H15/15H30 

MODERN JAZZ       

CLASSE CONCOURS 

13H/14H                      

HIP-HOP                     

8/10 ANS 

14H/15H            MODERN 

JAZZ PREPARATOIRE 2

14H/15H                      

HIP-HOP                      

ADO 

15H/16H15    MODERN 

JAZZ ELEMENTAIRE 1

15H/16H30                     

HIP-HOP                      

AVANCÉ

16H15/17H 

SOULESSE/TECHNIQUE 

15H30/17H        

ADULTE  DEBUTANT 

CONTEMPORAIN

ATELIERS  

PERFECTIONEMMEN

T  (INTER/AVANCÉS)              

1 FOIS/MOIS

17H/18H30    MODERN 

JAZZ ELEMENTAIRE 2

17H/18H30        

INTER/AVANCÉ 

CONTEMPORAIN

PORTÉS

18H/19H15  

ENFANT/ADO 

CONTEMPORAIN

18H/19H        

CLASSE CONCOURS 

MODERN JAZZ 

18H30/19H30  

STREET DANCE 

ENFANT 8/10 ANS  

18H/19H30 

MODERN JAZZ    

MOYEN/INTER

ZUMBA KIDS 

18H/18H45                 

6/7 ANS 
TECHNIQUE 

19H15/20H30 

CLASSE CONCOURS 

CONTEMPORAIN

19H/20H30 

MODERN JAZZ 

INTER/AVANCÉ 2

19H30/20H30  

STREET DANCE.          

MOYEN/INTER 

19H30/20H45 

CLASSE CONCOURS 

MODERN JAZZ

ZUMBA JUNIOR  

18H45/19h30                      

8/10 ANS 

SOUPLESSE 

20H30/21H45 

HIP-HOP LOISIR 

20H30/22H   

MODERN JAZZ 

INTER/AVANCÉS 1

20H30/21H45 

STREET DANCE 

INTER/AVANCÉ

 20H45/22H15   

MODERN JAZZ 

AVANCÉS 

ZUMBA ADO  

19H30/20H15                  

>1OANS               

20H45/21H45 

ZUMBA 

ADO/ADULTES 

20H15/21H45  

MODERN JAZZ 

ADULTES 

MOYEN/ INTER

SAISON 2025/2026


